
 

Меню 

 

Дата 

Каша геркулесовая вязкая - 250,0 (200,0) /5,0 

Бутерброд с маслом и сыром – 50,0 /30,0/5,0  

Чай с сахаром -200,0/15,0 

Молоко – 200,0 

Понедельник 14.09.2020 г. 

Суп рассольник ленинградский со сметаной 

(вегетарианский) – 250,0 (200,0) / 10,0  

Макароны отварные – 180,0 (150,0) /5,0 

Сосиски отварные  – 60,0   

Салат из помидор с маслом – 100,0 

Яблоки – 100,0  

Компот из замороженных фруктов – 200,0  

Хлеб ржаной – 30,0  

 

Каша пшеничная вязкая -250,0 (200,0) /5,0 

Бутерброд с сыром – 50,0/30,0  

Чай с сахаром -200,0/10,0 

Молоко – 200,0 

Вторник 15.09.2020 г. 

Суп картоф. с гречневой крупой, рыбные котлеты, 

пюре картофельное, салат из свежих помидор и 

огурцов с маслом,  компот из сухофруктов, хлеб 

ржаной 

 

Каша манная с молоком -250,0 (200,0) /5,0 

Бутерброд с сыром – 50,0 / 30,0  

Чай с сахаром -200,0/15,0 

Молоко – 200,0 

Среда 16.09.2020 г. 

Борщ вегетарианский со сметаной – 250,0 (200,0) / 10,0 

Макароны отварные с тефтелями – 200,0/50,0 

Салат «Здоровье» из капусты и моркови с маслом – 

100,0 

Яблоко  – 100,0 

Компот из замороженных фруктов – 200,0  

Хлеб ржаной – 30,0  

 

Каша пшеничная вязкая -250,0 (200,0) /5,0                                     

Бутерброд с сыром – 50,0/30,0  

Чай с сахаром -200,0/10,0 

Молоко – 200,0 

Четверг   17.09.2020 г. 

Суп картофельный с гречневой крупой– 250,0 (200,0)                 

Картофельное пюре  –  180,0 (150,0) /5,0 

Котлеты из говядины, запеченные –  70,0   

Салат из помидоров с маслом  –  100,0  

Печенье  весовое – 30,0 

Компот из замороженных фруктов – 200,0  

Хлеб ржаной – 30,0 

 



Каша пшеничная вязкая с молоком - 250,0 (200,0) /5,0               

Бутерброд с сыром – 50,0 / 30,0  

Чай с сахаром -200,0/15,0; Молоко – 200,0 

пятница 18.09.2020 г. 

 

Суп из пельменей - 200,0 (250,0) 

Овощное рагу с картофелем – 200,0/150,0 

Салат из помидоров с маслом – 100,0/10,0 

Сосиска в тесте – 50.0 / 30,0 

Компот из замороженных фруктов – 200,0  

Хлеб ржаной – 30,0 

  

Каша пшенная вязкая -250,0 (200,0) /5,0                                         

Чай с сахаром -200,0/15,0 

Молоко – 200,0 

суббота 19.09.2020 г. 

Суп картофельный вегетарианский с домашней лапшой 

– 250,0 (200,0) / 10,0  

Каша гречневая рассыпчатая с маслом – 180,0 (150,0) 

/5,0 

Шпикачки отварные  – 70,0   

Салат из помидор с маслом – 100,0 

Бананы – 100,0  

Компот из замороженных фруктов – 200,0  

Хлеб ржаной – 50,0 

 

 


